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Communiqué de presse

Stage d’oxygénation de L’Académie Christophe Tiozzo a Bolqueére
du 14 au 28 aoit

Dans le cadre de ses activités d’insertion par la boxe, L’Académie Christophe Tiozzo organise
pendant I’'été 2010 un stage gratuit de perfectionnement a Bolquére pour une vingtaine de
boxeurs de son réseau, avec des boxeurs professionnels.

Paris, le 26 juillet 2010 — L’Académie Christophe organise son premier stage d’oxygénation a Bolquere,
dans les Pyrénées-Orientales, du 14 au 28 aout.

Une vingtaine de boxeurs inscrits dans les clubs du réseau de L'Académie (Villiers-le-Bel, Toulouse,
Marseille, Nancy et Fumay), représentant un panel de boxeurs de différents ages, avec notamment des
filles, participent a ce stage. Ces jeunes parmi les plus méritants, assidus et impliqués vont profiter d’un
entrailnement de qualité, dans un cadre dépaysant.

Le stage se déroule a Bolquére, dans les Pyrénées Orientales. Sa situation privilégiée au cceur du Parc
Naturel Régional des Pyrénées Catalanes, perchée a 1586 metres d’altitude et proche de Font-Romeu, le
célebre centre national d’entrainement en altitude, en fait le théatre idéal pour un séjour sportif
vivifiant.

Le stage alternera atelier de boxe (environ 2h/jour), entrainement physique et activités sportives et
ludiques de découverte de la région (parcours d’audace collectif avec le centre national d’entrainement
commando de Mont-Louis, péche, VTT, randonnées, bains romains etc.).

Il sera encadré par un entraineur Brevet d’état 2° degré expérimenté, chargé au quotidien de
I’entrainement sportif. Deux boxeurs professionnels sont aussi invités pour s’entrainer et motiver les
boxeurs de L’Académie. Par ailleurs, les stagiaires bénéficieront de la présence et des conseils de
Christophe Tiozzo pendant toute la durée du stage.

Le stage est entierement gratuit pour les stagiaires afin d’en faire bénéficier au plus grand nombre.
Outre les objectifs sportifs, I’Association souhaite profiter de ce séjour pour brasser les jeunes des
différents clubs et leur permettre de :

J Sortir de leur quartier et partir en vacances

. Découvrir une région et de nombreuses activités, notamment sportives
. Acquérir des savoirs étres

. Apprendre le vivre ensemble

Le stage se cl6turera par une démonstration des boxeurs le vendredi 27 aout a 17h45 au Termanal des
loisirs (BP12, Avenue du Grand Termanal, 66210 Bolquére), en présence de Christophe Tiozzo.
Entrée libre.
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Nous remercions nos partenaires :

Le projet bénéficie du soutien de la Ville de Bolquéere, du Termanal des loisirs de Bolquére, de la
Préfecture du Val d’Oise, de la Fondation Francgaise des Jeux, principal contributeur financier du stage,
du Groupe Casino et de Veolia Propreté.

Note aux rédacteurs

L’Académie Christophe Tiozzo, un réseau national d’insertion par la boxe

L’Association est née, en avril 2008, de la rencontre entre Christophe Tiozzo, triple champion du monde de boxe et
Thomas Piquemal. Elle a pour objectif de promouvoir la pratique de la boxe dans les quartiers dits sensibles. Au
travers des valeurs véhiculées par la pratique de ce sport, elle souhaite favoriser l'insertion sociale et
professionnelle des jeunes issus de ces quartiers. La boxe est une discipline extrémement difficile, exigeante et
technique qui demande sérieux, rigueur, courage, abnégation, envie de s’en sortir et respect des régles.
L’acquisition de ces valeurs doit permettre, a ceux qui le souhaitent, de s’insérer professionnellement en bénéficiant
du soutien des entreprises partenaires de L’Académie et en lien avec les structures locales d’insertion. Apres le ler
site pilote ouvert a Villiers-le-Bel en janvier 2009, le réseau s’est agrandi avec I'ouverture du club toulousain et de
nombreuses labellisations de club, notamment a Marseille, Nancy, Toulouse et Fumay. D'autres projets sont en
cours.

Pour plus d’informations, visitez le site : www.lacademie.org
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